
Urlaubs–Checkliste

Allgemein:

• Reisepass, Personalausweis, Führerschein, Fahrzeugschein, Grüne Versicherungskarte,
Reiseunterlagen

• Rucksack, Handy (Ladergerät), Funkwecker, Foto, Filme, Taschenmesser, Akku

• EC-Karte, Kreditkarte, Devisengeldbeutel

• Bargeld, Fremdwährung

• Impfpass

• Schreibzeug, Adressbuch, Lesestoff, Papier

• Rasierer (Ladergerät), Wattestäbchen, Nivea, Feuchties

• Seife, Shampoo, Duschgel

• Waschlappen, Handtuch, Haken/Klemmer

• Zahnbürste, Zahnpasta, Mundwasser

• Deo, After Shave

• Nagelschere, Fön

• Wäschebeutel, Falttasche

• Reiseapotheke:
Autan, Mobilat, Carmol, Zovirax, Superpep, Venengel, Magen-Darm Mittel z.B.
Tannacomp, Kreislaufmittel, Erkältungsmittel, Pinimentol, Palmisan, Toxiloges,
Sinusitis, Fensitil, Pflaster, Bepanthen, Ohren, ...

• Kleidung:
Socken, Unterwäsche, T-Shirts, Hemden, Pullover, Jacket, Seidenjacke, Weste, Schuhe,
Hausschuhe / Birkenstock, Schlafanzug, Krawattenersatz, Taschentücher

• Taschenlampe, Taschenmesser, Korkenzieher und Verschluss

Badeurlaub:

• Badeschlappen, Aquaschuhe, Badehosen, Badetuch oder 2 kl. Handtücher

• Schnorchel, Flossen samt Tasche, Taucheruhr, separater Hausschlüßel, Kofferschlüßel

• Sonnencreme / Sonnenbrille, Sonnnenhut, After-Sun

• Magnet, Pinzette, Sandalen, Strandmatte, Isomatte, ärmellose T-Shirts

• Elektronische Mückenabwehr



Bergurlaub:

• Bergschuhe, Wandersocken, Bergsandalen, Wanderstöcke

• Pullover, Fleecejacke, Goretex Jacke

• Rucksack, Kletterzeug, Übernachtungszeug

• Karte, Wanderführer, DJH- und DAV Ausweis

• Power-Riegel, Apfel, Banane, Brausetabletten, Getränke

• Sonnencreme, Sonnenbrille, Hut

• Schweizer Messer, Taschenlampe, Stirnlampe, Akkus

• Getränke und Essen in separate Tasche, Mülltüte

• Kleines Handtuch

• Frostschutz in Auto im Herbst nicht vergessen!

Langlaufen:

• Pflaster für Knöchel

• Handykamera, Handschuhe, Schaal

• Sonnenschutz, Rasierer, Kabel, Fön

• Ski, Wachs, Brille, Loipengeldbeutel

• Auto: Schneeketten, Wischwasser, Scheiben putzen

Wohnung zuhause:

• Müll, Spülmaschine

• Fenster schließen, Rolladen

• Geräte ausstecken

• Kühlschrank leeren

• Briefkasten / Nachbarin, Pflanzen gießen und versorgen

• Essen versorgen


